WAS NEHME ICH MIT?

Bedenken Sie bereits beim Packen fiir
Ilhre Reise: Nehmen Sie nur so viel Ge-
pack mit, wie Sie auch selbst tragen
kénnen (max. 20 kg pro Gepackstiick).

Unser Gepdcktransport-Service fiihrt
von Rezeption zu Rezeption, d.h. Sie
nehmen lhre Koffer eigenstandig mit
auf lThr Zimmer. Nicht in allen Unter-
kiinften gibt es Fahrstiihle.

Bei Buchung unseres Gepéacktransports
erhalten Sie 2 Kofferanhdanger pro Per-
son. Falls Sie weitere bendtigen, kon-
taktieren Sie uns bitte rechtzeitig.

Wd’ﬁﬁye Dokyente:

O Giiltiger Pass / Personalausweis

O Versicherungsdokumente
(Krankenversicherung,
Reiseversicherung)

O Karten- und Informationsmaterial,
Fahrkarten und sonstige Reise-
unterlagen

KleiAuug:

Bequemes Schuhwerk oder
spezielle Fahrradschuhe

Leichte & atmungsaktive Kleidung
Radlerhose (am besten nahtlos)
oder gepolsterte Unterwdsche
Regenbekleidung

Fahrradhelm

Evtl. Fahrradhandschuhe

Gesuudhedt:

ooo oo O

O Sonnenschutz (Sonnenbrille,
Sonnencreme, After Sun Creme),
evtl. Lippenbalsam

O Erste Hilfe Set (Schmerz- und
Fieberprdparat, Heft- und
Blasenpflaster, Desinfektions-
mittel, Multifunktions-
taschenmesser mit Schere und
Pinzette)

O Insektenschutzmittel und
Zeckenzange

O Individuell benétigte Medikamente

Ausristung:

O

O

O OOoOo O

O O

Rucksack mit Luftzirkulation am
Riicken (Empfehlung: schwere
Sachen in die Radtasche packen)
Ausreichend Getranke und
energiereiche Snacks fiir
zwischendurch

Badesachen, kleines Handtuch,
evtl. eine Decke zum Hinsetzen
Handy und Ladegerat

Kamera und Zubehor

Biicher, Zeitschriften
Reparatur-Set (inkl. Extraschlauch),
Werkzeug, Luftpumpe

Feuchte Tiicher (zum Hande
sdubern unterwegs), evtl.
Brillenputztiicher
Reisewaschmittel,
Schuhputzmittel, Ndhzeug
Adressen und wichtige Telefon-
nummern

Geld, Debit- oder Kreditkarte
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