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WAS NEHME ICH MIT?

Bedenken Sie bereits beim Packen für 
Ihre Reise: Nehmen Sie nur so viel Ge-
päck mit, wie Sie auch selbst tragen 
können (max. 20 kg pro Gepäckstück). 

Unser Gepäcktransport-Service führt 
von Rezeption zu Rezeption, d.h. Sie 
nehmen Ihre Ko� er eigenständig mit 
auf Ihr Zimmer. Nicht in allen Unter-
kün� en gibt es Fahrstühle. 

Bei Buchung unseres Gepäcktransports 
erhalten Sie 2 Ko� eranhänger pro Per-
son. Falls Sie weitere benötigen, kon-
taktieren Sie uns bitte rechtzeitig.

Wichtige Dokumente:

□ Gültiger Pass / Personalausweis
□ Versicherungsdokumente 

(Krankenversicherung, 
Reiseversicherung)

□ Karten- und Informationsmaterial, 
Fahrkarten und sonstige Reise-
unterlagen

Kleidung:

□ Kop� edeckung
□ Leichte & atmungsaktive Kleidung 
□ Regenbekleidung
□ Bereits eingelaufene knöchelhohe 

Wanderstiefel
□ Lieblingssocken

Gesundheit:

□ Sonnenschutz (Sonnenbrille, 
Sonnencreme, A� er Sun Creme), 
evtl. Lippenbalsam 

□ Erste Hilfe Set (Schmerz- und 
Fieberpräparat, He� - und 
Blasenpflaster, Desinfektions-
mittel, Multifunktions-
taschenmesser mit Schere und 
Pinzette)

□ Insektenschutzmittel und 
Zeckenzange

□ Individuell benötigte Medikamente

Ausrüstung:

□ Rucksack mit Lu� zirkulation am 
Rücken (Empfehlung: schwere 
Sachen nah am Körper tragen)

□ Ausreichend Getränke und 
energiereiche Snacks für 
zwischendurch

□ Badesachen, kleines Handtuch, 
evtl. eine Decke zum Hinsetzen

□ Handy und Ladegerät
□ Kamera und Zubehör
□ Bücher, Zeitschri� en
□ Feuchte Tücher (zum Hände-

säubern unterwegs), evtl. 
Brillenputztücher

□ Reisewaschmittel, 
Schuhputzmittel, Nähzeug

□ Adressen und wichtige Telefon-
nummern

□ Geld, Debit- oder Kreditkarte
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